
 

     ST. LAWRENCE HIGH SCHOOL  
                                                       A JESUIT CHRISTIAN MINORITY INSTITUTION 
                                                                                  CLASS: 12  

 ऩाठ्म साभग्री 
  
SUBJECT :Hindi                                                                                                         DATE: 05. 05 .2020 

                         

                          ऩाठ नाभ – कुटज 

  ननफंधकाय ऩरयचम: 

डॉ. हजायी प्रसाद द्वििेदी उच्चकोटि के ननफन्धकाय, उऩन्मासकाय, आरोचक, चचन्तक तथा शोधकताा हैं। 
द्वििेदी जी की बाषा ऩरयभार्जात खडी फोरी है। उन्होंने बाि औय विषम के अनुसाय बाषा का चमननत 
प्रमोग ककमा है। द्वििेदी जी के ननफॊधों के विषम बायतीम सॊस्कृनत, इनतहास, ज्मोनतष, साटहत्म, 
विविध धभों औय सॊप्रदामों का वििेचन आटद है। िगीकयण की दृर्टि से द्वििेदी जी के ननफॊध दो बागों भें 
विबार्जत ककए जा सकते हैं-विचायात्भक ननफॊध,आरोचनात्भक ननफॊध |  आचामा हजायी प्रसाद द्वििेदी को 
1957 भें टहन्दी के ऺेत्र भें अऩने भहान साटहर्त्मक मोगदान के लरए ऩद्म बूषण से सम्भाननत ककमा 
गमा। आरोक ऩिा के नाभ से प्रलसद्ध ननफॊध के सेि के लरए इन्हें 1973 भें साटहत्म अकादभी ऩुयस्काय 
प्रदान ककमा गमा। इन्हें ऩॊजाफ विश्िविद्मारम, चॊडीगढ़ के द्िाया प्रोपेसय के ऩद के साथ ही टहन्दी 
विबाग के अध्मऺ के रुऩ भें सम्भाननत ककमा गमा। इन्होंने एक येक्िय के रुऩ भें फनायस टहन्द ू
विश्िविद्मारम भें बी कामा ककमा। इन्होंने टहन्दी अकादभी रखनऊ भें मूऩी की अध्मऺता की। 

ननफंध का सायांश 

'कुटज' रलरत ननफॊध है। इसका कें द्र कुटज नाभ का िृऺ  है जो ऩुटऩों से बया हुआ होता है। हजायी प्रसाद 
द्वििेदी के इस ननफॊध को उनकी आत्भालबव्मर्क्त के रूऩ भें अचधक जाना जाता है। कुटज के भाध्मभ से 
द्वििेदीजी फहुत से भहत्िऩूणा बफॊदओुॊ की व्मॊजना कयते चरते हैं। कुिज लशिालरककी ऩहाड़डमों ऩय लभरने 
िारा अल्ऩ ऩरयचचत ऩौधा’ है |जफ आऩ कुिज को ऩढ़ना शुरू कयेंगे तो ऩहरे आऩको रगेगा की 
ननफॊधकाय केिर कुिज  के फाये भें फोर यहे है मा फात कय यहे है,रेककन धीये- धीये आऩको एहसास होगा 
कक  कुिज तो फस एक फहाना है| िे तो भनुटमके फाये भें ,उसके जीिन, उसके सॊघषाके फाये भें , उसके 
बविटम के फाये भें फात कय यहे है| द्वििेदी जी मूॉ ही उसे “गाढे का साथी” नहीॊ कहते | कुिजके ऩुटऩ मऺ 
के तफ काभ भें आते है, जफ उन ऩथयीरी ऩहाड़डमों ऩय औय कोई पूर का ऩौधा न था | ननफॊध के प्रायॊब 
भें द्वििेदी जी उस स्थान के फाये भें फातकयते हैजहाॉ कुिज उगता है ,ऩनऩता है,अथाात लशिालरक श्ृॊखरा 
| कुिजभें अऩयाजेमजीिनी- शर्क्तहै, आत्भविश्िास है, औय विषभ ऩरयर्स्थनतमों भें बी शानके साथ जीने 
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की ऺभता है | िह सभान बाि से सबी र्स्थनतमों को स्िीकायता है| साभान्म से साभान्म िस्तु भें बी 
अबीटि गुण हो सकते है , मही फताना इस ननफॊध का उदे्दश्म है| द्वििेदी जी कुिज की विशेषताओॊ की 
चचाा कयते हुए लरखते हैकक कुिज की विशेषता है – अऩयाजेम जीिनी-शर्क्त | “चायों ओय कुवऩत मभयाज 
के दारुण नन्श्िार् स के सभान धधकती रू भें मह हया है औय बया बी है, दजुान के चचत्त से बी अचधक 
कठोय ऩाषाण की काया भें रुद्ध अऻात जरस्रोत से फयफस यस खीॊचकय सयस फना हुआ है....... ककतनी 
कटठन जीिनी-शर्क्त है|”. मह नाभ औय रूऩ दोनों भें ही है | कालरदास को भेघ की अभ्मथाना कयने के 
लरए कुिज के ही तो पूर लभरे थे | नाभ के साथ रूऩ बी अऩयाजेमशर्क्त के साथ भौजूद है| मह कुटज 
कीजीिनी शक्ति ही है ,जो गभम हिाओं भें बी रूऩ को भलरन नहीं होने देिी |मह जीिनी शक्ति है जो 
ऩत्थय को पोड़ कय फहुि गहयाई से यस ननकार रािी है, औय िभाभ भुसीफिों के फीच बी क्जंदा यखिी 
है | मह सत्म कुटज के भाध्मभ से भनुष्म की जीिनी शक्ति की बी व्माख्मा है |इसके कायण ही आनंद 
बी है औय जीिन की पे्रयणा बी | मही कुटज की अलबव्मक्ति है | कुटज की अलबव्मक्ति को सभझ कय 
ही हभ ननफंध के संदेश को सभझ ऩािे है | रेखक सीधे भनुष्म को संफोधधि कय हुए कहिे है---“ जीना 
चाहिे हो कठोय ऩाषण को बेद कय, ऩािार की छािी चीयकय अऩना बोग्म संग्रह कयो”| महीकुटज का 
संदेश है हभाये लरए| नाभ औय रूऩ भें कुछ बी नहीं यखा है | अगय कोई चीज भहत्िऩूणम है िो िह है 
हभ भनुष्मों की आत्भविश्िास की शक्ति |हभ कठठन सभम भें हाय जािे है मा जीि जािे है,मे िो हभऩय 
ननबमय कयिा है |  जीिन भें सुख आमे मा दुुःख िुभ बटको नहीं मही सभझाना चाहिे है द्वििेदी जी| 
“कुिज क्मा ै केिर जी यहा है? िह दसूये के द्िाय ऩय बीख भाॉगने नहीॊ जाता, कोई नन कि आ गमा तो 
बम के भाये अधभया नहीॊ हो जाता, नीनत औय धभा का उऩदेश नहीॊ देता कपयता, अऩनी उर्न्ननत के लरए 
अपसयों का जूता नहीॊ चािता कपयता, दसूयों को अिभाननत कयने के लरए ग्रहों की खुशाभद नहीॊ कयता, 
आत्भोंन्नीनत के हेतु नीरभ नहीॊ धायण कयता, अॉगूटठमों की रडी नहीॊ ऩहनता, दाॉत नहीॊ ननऩोयता, फगरें 
नहीॊ झाॉकता। जीता है औय शान से जीता है|” 

संक्षऺप्ि उियीम प्रश्न: 3x5=15 

1.  ननफॊधकाय ने कुिज को ककस नाभ से सॊफोचधत ककमा है औय क्मों ? 

उ. ननफंधकाय ने कुटज को 'गाढे़ का साथी '  कहा  है |अथाात भुसीफत भें साथ देने िारा |  कुिज 
ऐसा साथी है, जो कटठन टदनों भें साथ यहा है। कालरदास ने अऩनी यचना भें जफ याभचगयी ऩिात 
ऩय मऺ को फादर से अनुयोध कयने बेजा था , तो िहाॉ कुिज का ऩेड ही विद्मभान था। उस 
सभम भें कुिज के पूर ही उसके काभ आए थे। ऐसे स्थान ऩय जहाॉ दफू तक ऩनऩ नहीॊ ऩाती 
है। मऺ ने कुिज के पूर चढ़ाकय ही भेघ को प्रसन्न ककमा था। अत् उसे गाढे़ का साथी कहा 
गमा है। 

2. 'नाभ' क्मों  फडा  है? रेखक के विचाय अऩने शब्दों भें लरखखए। 



नाभ का जीिन भें फहुत भहत्ि है। नाभ है , जो भनुटम की ऩहचान है। मटद हभें ककसी के रूऩ , 

आकाय आटद का िणान ककमा जाएगा , तो नाभ नहीॊ होने के कायण हभ उसे बरी प्रकाय से 
ऩहचान नहीॊ ऩाएॉगे। भनुटम को उसके चेहये-भोहये से ऩहचान बी लरमा जाए रेककन जफ तक 
नाभ माद न आए भनुटम की ऩहचान अधूयी रगती है। सभाज भें रोग हभें इसी नाभ से जानते 
हैं। मह सभाज द्िाया स्िीकृत नाभ है। अत् भनुटम ककतना सुॊदय ही क्मों न मटद उसका नाभ 
नहीॊ है, तो उससे ऩहचानने भें फहुत कटठनाई होगी। नाभ भनुटम की ऩहचान फन गमा है। गौय 
कयें, तो हय प्राणी तथा िस्तु के लरए एक नाभ टदमा गमा है। मह नाभ इसलरए टदमा गमा है कक 
उसे ऩहचानना सयर हो। उसका रूऩ , यॊग, आकाय, गुण, दोष, जानत, धभा इत्माटद के आधाय ऩय 
नाभ टदमा जाता है। इसी ऩता चरता है कक नाभ फहुत फडा है। 

3.'कुिज' हभ सबी को क्मा उऩदेश देता है? टिप्ऩणी कीर्जए। 
उ.'कुिज' हभ सबी को उऩदेश देता है कक विकि ऩरयर्स्थनतमों भें टहम्भत नहीॊ हायनी चाटहए। हभें 
धीयज यखना चाटहए औय विकि ऩरयर्स्थनतमों भें अऩने ऩरयश्भ औय शर्क्त से काभ रेना 
चाटहए। मटद हभ ननयॊतय प्रमास कयते हैं , तो हभ इन विकि ऩरयर्स्थनतमों को अऩने आगे झुकने 
के लरए वििश कय देते हैं। विकि ऩरयर्स्थनतमों से गुजयने िारा व्मर्क्त सोने के सभान चभक 
कय ननकरता है। जो विकि ऩरयर्स्थनतमों को झेर रेता है कपय उसे कोई चगया नहीॊ सकता है। 

4.कुिज के जीिन से हभें क्मा सीख लभरती है? 

उ.कुिज के जीिन से हभें ननम्नलरखखत लशऺाएॉ लभरती हैं- 
 

 i. हभें टहम्भत  का साथ कबी नहीॊ छोडना चाटहए। 
 

 ii. जीिन कीकटठन  ऩरयर्स्थनतमों का साभना धैमा के साथ कयना चाटहए। 
 

 iii. अऩने रक्ष्म को प्राप्त कयने के लरए प्रमास कयते यहना चाटहए। 
 

iv. स्िमॊ ऩय विश्िास यखो ककसी के आगे सहामता के लरए भत झुको। 
 

v.सम्भान के साथ र्जॊदगी र्जए | 
 

vi.जो लभरे उसे खुशी से स्िीकाय कय रो। 

5.ननम्नलरखखत गद्माॊश की सप्रसॊग व्माख्मा कीर्जए- 
  



(क) 'कबी-कबी जो रोग ऊऩय से फेहमा टदखते हैं, उनकी जडें काफी गहयी ऩैठी यहती हैं। मे बी 
ऩाषाण की छाती पाडकय न जाने ककस अतय गह्िय से अऩना बोग्म खीॊच राते हैं।' 
  

उ. प्रस्तुत ऩॊर्क्तमाॉ हजायी प्रसाद द्िवििेदी द्िाया यचचत ननफॊध कुिज से लरमा गमा है। इसभें 
रेखक कुिज की विशेषता फताते है। दसूयी ओय िह ऐसे रोगों की औय सॊकेत कयता है, जो 
स्िबाि से हठी होते हैं रेककन मे हठऩन  उसकी विकि ऩरयर्स्थनतमों से रडने का ऩरयणाभ होती 
है। 
व्माख्मा- रेखक इन ऩॊर्क्तमों के भाध्मभ से कुिज तथा ऐसे रोगों के फाये भें फात कयता है, जो 
हठी मा र्जद्दी स्िबाि के होते हैं। रेखक कहते है कक कुिज ऐसे िाताियण भें लसय उठाकय खडा 
है, जहाॉ अच्छे-अच्छे व्मर्क्त धयाशामी हो जाते हैं। िह ऩहाडों की चट्टानों ऩय ऩनऩने के साथ-साथ 
उनभें विद्मभान जर धायाओॊ से अऩने लरए ऩानी की व्मिस्था बी कय रेता है। रोग कपय उसके 
इस प्रकाय के खडे यहने के स्िबाि को फेहमा का उदाहयण ही क्मों न भान रें। मह स्िबाि 
उनकी विकि ऩरयर्स्थनतमों से रडने का ऩरयणाभ है। अत् िह उनके स्िबाि भें टदखता है। ऐसे 
ही कुछ रोग होते हैं जीिन भें विकि ऩरयर्स्थनतमों से गुजयते हैं औय डिकय खडे यहते हैं। उनके 
इस स्िबाि को रोग फेहमा होने का प्रभाण भानते हैं। उनका मही स्िबाि उनकी यऺा कयता है 
औय उन्हें भजफूती से खडे यखने भें सहामता कयता है। ऐसे रोग अऩना यास्ता स्िमॊ खोजते हैं। 

शब्दाथा: 

अिधूत- सन्मासी 

लभथ्माचाय- झूठा आचयण 

द्िॊदातीत- द्िन्द से ऩये 

अिभाननत- अऩभाननत 

भूधाा-    भस्तक 

रोर- चॊचर 

अकुतोबम- र्जसे कहीॊ मा ककसी से बम न हो              



                                                                  

                                                                   NAME-PRITI TIWARI             


