
St. Lawrence High School 
 

A JESUIT CHRISTIAN MINORITY INSTITUTION 
                                             Hindi Study Material (14 )  

          Class- 11                                   पाठ – बहता पानी ननर्मला                                         Date: 30/11/2020 

                                                                                                                                 
 

लेखक परिचय 

 

सच्चिदानंद हीरानंद वात्स्यायन 'अजे्ञय' का जन्र् 7 र्ािम, 1 91 1  को एक कवव, शैलीकार, कथा-साहहत्सय को एक 
र्हत्त्वपूर्म र्ोड़ देने वाले कथाकार, लललत-ननबन्धकार, सम्पादक और अध्यापक के रूप र्ें हुआ था। अजे्ञय प्रयोगवाद 
एवं नई कववता को साहहत्सय जगत र्ें प्रनतच्ठठत करने वाले कवव हैं। 1936-37 र्ें सैननक और ववशाल भारत नार्क 

पत्रिकाओं का उन्होंने संपादन भार संभाला। अजे्ञय जी 1943 से 1946 तक त्रिहिश सेना को अपने कायम से सेवा प्रदान ककये। 
इसके पश्िात इलाहाबाद से प्रतीक नार्क पत्रिका ननकाली और ऑल इंडिया रेडियो की नौकरी र्ें भी कायम ककए।  देश-ववदेश की 
यािाएं कीं। च्जसर्ें उन्होंने कैललफोननमया ववश्वववद्यालय से लेकर जोधपुर ववश्वववद्यालय तक र्ें अध्यापन का कार् ककया। 
हदल्ली लौिने के बाद हदनर्ान साप्ताहहक, नवभारत िाइम्स, अंगे्रजी पि वाक् और एवरीर्ैंस जैसी प्रलसद्ध पि-पत्रिकाओं का 
संपादन ककया। 1980 र्ें उन्होंने वत्ससलननधध नार्क एक न्यास की ्थापना की च्जसका उद्देश्य साहहत्सय और सं्कृनत के क्षेि 

र्ें कायम करना था। हदल्ली र्ें ही 4 अप्रैल 1987 को उनकी र्तृ्सयु हुई। 1964 र्ें आँगन के पार द्वार पर उन्हें साहहत्सय अकादर्ी 
पुर्कार से नवाजा गया। 1978 र्ें उन्हें ककतनी नावों र्ें ककतनी बार पर भारतीय ज्ञानपीठ पुर्कार प्राप्त हुई।  
 

प्रमुख कृतिय ाँ 
कववता संग्रह:-भग्नदतू 1 933, धिन्ता 1 942, इत्सयलर्1् 946, हरी घास पर क्षर् भर 1 949, बावरा अहेरी 1 954, 
इन्रधनुष रौंदे हुये ये 1 957, अरी ओ करुर्ा प्रभार्य 1 959, आँगन के पार द्वार 1 961 , ककतनी नावों र्ें ककतनी 
बार (1 967), क्योंकक र्ैं उसे जानता हँू (1 970), सागर र्ुरा (1 970), पहले र्ैं सन्नािा बनुता हँू (1 974), र्हावकृ्ष 
के नीि े(1 977), नदी की बाकँ पर छाया (1 981 ), वप्रजन िजे एण्ि अदर पोयम्स (अंगे्रजी र्ें,1 946)।[4] 
 

कहाननयाँ:-ववपथगा 1937, परम्परा 1944, कोठरी की बात 1945, शरर्ाथी 1948, जयदोल 1951 

उपन्यास:-शेखर एक जीवनी- प्रथर् भाग(उत्सथान)1941, द्ववतीय भाग(संघषम)1944, नदी के द्वीप 1951, अपने अपने अजनबी 
1961 । 
यािा वतृान्त:- अरे यायावर रहेगा याद? 1943,एक बूँद सहसा उछली 1960। 
ननबंध संग्रह : सबरंग, त्रिशंकु, आत्सर्नेपद, आधुननक साहहत्सय: एक आधुननक पररदृश्य, आलवाल। 
आलोिना:- त्रिशंकु 1945, आत्सर्नेपद 1960, भवन्ती 1971, अद्यतन 1971 ई.। 
 

सं्र्रर्: ्र्नृत लेखा 
िायररयां: भवंती, अंतरा और शाश्वती। 
वविार गद्य: संवतस्र 

नािक: उत्तरवप्रयदशी 
जीवनी: रार्कर्ल राय द्वारा ललखखत लशखर से सागर तक 

संपाहदत ग्रंथ:- आधुननक हहन्दी साहहत्सय (ननबन्ध संग्रह)1942, तार सप्तक (कववता संग्रह) 1943, दसूरा सप्तक (कववता 
संग्रह)1951, तीसरा सप्तक (कववता संग्रह), सम्पूर्म 1959, नये एकांकी 1952, रूपांबरा 1960। 
 

 

स ि ांश 

 

'बहता पानी ननर्मला' अजे्ञय जी द्वारा रधित एक यािा वतृांत है। उन्होंने इस रिना के र्ाध्यर् से जीवन र्र्म को सर्झाने की 
कोलशश ककया है। उन्होंने सर्झाया है कक र्नुठय को गनतशील रहना िाहहए , एक ्थान पर हिककर र्नुठय की अंतरात्सर्ा जजमर 

बन जाती है। ज्ञान की प्राच्प्त हेतु र्नुठय को नए- नए ्थान पर अपना गनत बनाए रखना िाहहए। िुनौनतयों, र्ुच्श्कलों को 
झलेते हुए र्नुठय को आगे बढ़त ेरहना िाहहए, उन िुनौनतयों के िर से ्थान पर सदैव के ललए च््थत हो जाना अनुधित है। 
र्नुठय को अपनी वा्तववकता को सर्झत ेहुए उन िुनौनतयों को, र्ुच्श्कलों को, बाधाओं को तोड़त ेहुए नए ज्ञान की 
उजास को प्राप्त करने के ललए भ्रर्र् करत ेरहना िाहहए। इसी संदभम र्ें उनका र्ंतव्य है जजीने की कला सबसे 
पहले एक ्थान से दसूरे ्थान पर जाने की कला है।ज 
अजे्ञय जी घुर्क्कड़ प्रववृत्त के थे। उनके ललए एक जगह पर हिकना असंभव कायम था। वह हरे्शा िठेिा र्ें रहत ेथे 
कक वे नए- नए ्थानों की ओर उन्र्ुख हो, वहां की प्रववृत्तयों को जाने- सर्झ,े उनसे अपनी सार्ंज्यता की पहिान 
दे। उन तालरे्ल से, नई ज्ञान से आलोककत हो यही उनका परर् ध्येय था। एवं यही उनके जीवन की उत्सकृठि कला 
थी। जीवन र्ें िुनौनतयों के भय से कई लोग एक ही जीवन दृच्ठि को अपनाकर, एक ही संदभम र्ें, एक ही संकुधित 
लसद्धांत र्ें जीवन को जीत ेहैं। परंतु अजे्ञय जी के अनुसार यह लसद्धांत त्रबल्कुल गलत है, लोगों को अन्य 



दृच्ठिकोर् से अपने जीवन का ननवामह करना िाहहए। उन्हें अपनी आने वाली र्ुच्श्कलों को सहषम ्वीकार कर नए 
संदभम र्ें उसे दरू कर नवीन सर्ाधान रूपी ज्ञान को अपनाना िाहहए और इसी से वे जीवन के सही तरीके से रूबरू 
हो सकत ेहै।  

लेखक ने आधुननक काल की पररच््थनतयों को भी उजागर ककया है कक र्ानव जानत का एक बड़ा अंश प्रवासी एवं 
शरर्ाथी का है, च्जसर्ें लोग पेशे के कारर् एक ्थान से दसूरे ्थान या घर या तो कफर ककसी और कारर्वश 
दसूरे ्थान र्ें बसने के ललए िुनाव करत ेहैं। लेखक ने आधुननक काल के र्ानव जानत की इस वववशता र्ें नवीन 
प्रकाश को ढंूढा है। प्रवासी के होने बावजूद लोग नए पररवेश से सर्ग्रता से, सर्झ से साझंदेारी बैठा लेत ेहैं। अजे्ञय 
जी के अनुसार यही सत्सय जीवन कला है।  

इस यािा वतृांत र्ें यािा के कई पहलुओं पर लेखक ने दृच्ठिपात ककया है। उनके अनुसार यािा के 3 तरीके हैं। च्जसर्ें पहला 
व्यवच््थत है, इस तरीके र्ें यािा की सारी योजनाएं सोि- वविार कर ककया जाता है, च्जसर्ें अजे्ञय जी को उत्ससाह नहीं होता। वह 

दसूरे तरीके के कायल हैं, च्जसर्ें यािा की योजनानुसार लोगों को र्ुंबई जाने की खबर की घोषर्ा करते है र्गर वा्तव र्ें 
श्रीनगर जात ेहैं। लेखक एक तीसरे तरीके के भी अच्ततयार करते हैं, च्जसर्ें सबसे र्ुंबई जाने की कर ्िेशन र्ें नैनीताल जाने के 

ललए तय करके हहर्ालय के भीतर प्रदेशों र्ें से लशलांग ननकल जात ेहैं। यह उनके ललए लसफम  एक घूर्ने का जररया नहीं 
बच्ल्क एक अनुभव है। अनजान िुनौनतयों का सार्ना कर ककस प्रकार उसका सर्ाधान ननकाला जा सकता है, यही 
अजे्ञय का इस यािा वतृ्तांत र्ें उपदेश है।  

अजे्ञय जी इस पाठ र्ें अंगे्रजी की एक कहावत "एक कील की वजह से राज्य खो जाता है" का उल्लेख ककया है। च्जस प्रकार एक 

छोिी सी कील के कारर् घोड़े की गनतशीलता सर्ाप्त हो जाती है और उस कारर् घोड़े पर सवार उस राजा को हार र्ाननी पड़ती 
है, उसी प्रकार एक छोिा सा कारर् (िुश और र्ोिर की हढबरी) लेखक को बड़ी र्ुच्श्कलों र्ें िाल देत ेहैं।  
इसी र्ुच्श्कलों वाली घिना पर ्र्नृतयों को उद्वेललत करत ेहुए अजे्ञय जी कहत ेहैं कक बरसात के एक हदन वह 
सोनारी गांव र्ें सवेरे घूर्ने ननकले थे। नदी बढ़कर सड़क के बराबर आ गई थी। बाढ़ के कारर् कई गांव िूब िुके 
थे। दलदल र्ें ट्रक धसँ िुका था। वे भी र्ोिर र्ें फंस गए थे, परंतु वे र्ोिर को त्रबना घुर्ाए उल्िे धगयर र्ें ढाई 
रे्ल तक लाए और बड़ी कहठनाइयों के पश्िात वे लशवसागर पहंुि।े अतः अजे्ञय जी अपने इस र्ानलसकता से 
िुनौनतयों को अपनाने और उससे अनुभव प्राप्त करके जीवन र्ें आगे बढ़त ेरहने को दशामया है।  

इस यािा वतृांत के अंत र्ें वे 'रर्त रार्' की पररभाषा व्यक्त करत ेहैं। 'रर्त रार्' का अथम है जो रर्ता नहीं, वह रार् नहीं, हिकना 
तो र्ौत है। इसका आशय यही है कक र्ुच्श्कलों से हर्ें कभी भी िरकर, लसर्िकर एक ्थान या लसद्धांत र्ें हिकना नहीं िाहहए। 

हर्ें र्ुच्श्कलों के सारे नए ज्ञान के प्र्फुिन को खुले हाथ से अपनाना िाहहए। हर्ें बहते पानी की तरह ्वचछ होना िाहहए ना कक 

च््थर पानी की तरह वविारों से प्रदवूषत रहना िाहहए।  
 

शब्द र्थ 
 

१) ननर्मल- साफ, ्वचछ, पववि।  

२) अनाहदकालीन- इतना प्रािीन सर्य च्जसके आरंभ का अनुर्ान नहीं लगाया जा सके।  
३) सवेक्षर्- पररदशमन।  
४) जबरद्त- अत्सयधधक शच्क्तशाली।  
५) छप्पड़- बांस।  
६) हठधर्ी- दरुाग्रह।  
७) तात्सकाललक- तुरंत का।  
 

प्रश्नोंत्ति 

 

१) 'रर्ता रार्' का आशय क्या है?  

उ: 'रर्ता रार्' एक प्रकार का जीवन दशमन है। च्जसर्ें लोगों की गनतशीलता एवं सकियता की पहिान होती है। एक जगह से 

दसूरी जगह पर जाने से लोगों की अंतरात्सर्ा र्ें बसी बाधाएं संकोि दरू होकर ज्ञान की वदृ्धध होती है। बहते हुए पानी की तरह 

बाधाओं को लेकर आगे बढ़ने से नवीन ज्ञान या अनुभव प्राप्त होगी, जो जीवन की सचिी प्रकाश है।  
 

२) यािा के ककतने तरीके हैं? और क्या क्या?  

उ: यािा के 3 तरीके हैं। च्जसर्ें पहला व्यवच््थत है, इस तरीके र्ें यािा की सारी योजनाएं सोि- वविार कर ककया 
जाता है, च्जसर्ें अजे्ञय जी को इस तरीके र्ें र्जा नहीं आता। वह दसूरे तरीके के कायल हैं, च्जसर्ें यािा की 
योजनानुसार लोगों को र्ुंबई जाने की खबर की घोषर्ा करत ेहै र्गर वा्तव र्ें श्रीनगर जात ेहैं। लेखक एक तीसरे 
तरीके के भी अच्ततयार करत ेहैं, च्जसर्ें सबसे र्ुंबई जाने की कर ्िेशन र्ें नैनीताल जाने के ललए तय करके 
हहर्ालय के भीतर प्रदेशों र्ें से लशलांग ननकल जात ेहैं।  

 

३) "एक कील की वजह से राज्य खो जाता है।" प्र्तुत कहावत का आशय क्या है?  

उ: "एक कील की वजह से राज्य हो जाता है" का अथम है एक छोिी सी ठुकी हुई कील की वजह से च्जस प्रकार घोड़ ेकी तजेच््वता 
सर्ाप्त हो जाती है और उस कारर् कोई राजा अपने युद्ध र्ें पराजय को ्वीकारने र्ें बाध्य हो जाता है, उसी प्रकार कील रूपी 
एक छोिी सी भूल (िुश और र्ोिर की हढबरी) बड़ी र्ुसीबतों (बाढ़) से साक्षात्सकार करवा सकत ेहैं।  



 

४) "वा्तव र्ें च्जतनी यािाएं ्थूल पैरों से करता हंूँँ, उससे ज्यादा कल्पना के िरर्ों से करता हँू।" 

क) प्र्तुत पंच्क्त ककस पाठ से उद्धतृ है?  

ख) ्थूल पैरों से और कल्पना के िरर्ों से यािा करने र्ें क्या अंतर है? 

उ: ्थूल पैरों से वविरर् अथामत शारीररक ढंग से उपच््थत रहना जो कक आधुननक काल की व्य्त जीवन के ललए कहठन है। 
हृदय की िाह के कारर् व्य्तता से उभरकर नई जगहों र्ें वविरर् करना असंभव प्रतीत होता है। हृदय की र्ंशा को 
वा्तववकता देने के ललए लेखक कल्पना के िरर्ों से यािा करते हैं, अपनी काल्पननक शच्क्त के द्वारा वह त्रबना संकोि के कही 
भी जा सकते हैं, च्जससे साधन और सर्य की भी बित होती है।  
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