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                          ऩाठ नाम – तुऱसीदास के ऩद 

तुऱसीदास  

जीवन ऩररचय- गोस्वामी तुऱसीदास  हहॊदी साहहत्य के महान कवि थे।  इनके द्िारारचित रामिररतमानस ऱोक ग्रन्थ है और इसे उत्तर भारत में 

बडे भक्ततभाि से ऩढा जाता है। इसके बाद विनय ऩत्रिका उनका एक अन्य महत्त्िऩूर्ण काव्य है। महाकाव्य श्रीरामिररतमानस को विश्ि के 100 सिणशे्रष्ठ 
ऱोकविय काव्यों में 46िाॉ स्थान हदया गया।    श्री रामचररतमानस अिधी भाषा में गोस्िामी तुऱसीदास द्िारा १६िीॊ सदी में रचित एक इततहास की घटना 
है। इस ग्रन्थ को अिधी साहहत्य (हहॊदी साहहत्य) की एक महान कृतत माना जाता है। इसे सामान्यत् 'तुऱसी रामायर्' या 'तुऱसीकृत रामायर्' भी कहा 
जाता है। रामिररतमानस भारतीय सॊस्कृतत में एक विशेष स्थान रखता है। रामिररतमानस की ऱोकवियता अद्वितीय है। उत्तर भारत में 'रामायर्' के रूऩ में 
बहुत से ऱोगों द्िारा िततहदन ऩढा जाता है। 

                तुऱसीदास के द्िारा लऱखी गई रिानाएॊ 
 रामिररतमानस  

 रामऱऱा नहछू 

 बरिाई रामायर् 

 ऩािणती मॊगऱ 

 जानकी मॊगऱ 

 रामाऻा िश्न 

 कृष्र्ा गीतािऱी 
 गीतािऱी 
 साहहत्य रत्न 

 दोहािऱी 
 िैराग्य सॊदीऩनी  
 विनय ऩत्रिका  
 हनुमान िाऱीसा 
 हनुमान अष्टक 

 हनुमान बहुक 
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                                                    जे न मित्र द:ुख होहह दखुारी। मिन्हमह मिलोकि पािक भारी॥  

                                                 मनज द:ुख मगरर सि रज करर जाना। मित्रक द:ुख रज िेरु सिाना॥1॥ 

 भावार्थ –कमवनुसार जो लोग मित्र के दुुःख से दुुःखी नहीं होिे, उन्हें देखने से ही िडा पाप लगिा है। अपने पवथि के सिान दुुःख को धूल के सिान 

और मित्र के धूल के सिान दुुःख को सुिेरु (िडे भारी पवथि) के सिान जाने|  

 क्जन्ह कें  अलस मतत सहज न आई। ते सठ कत हहठ करत लमताई॥ 
कुऩथ तनिारर सुऩॊथ िऱािा। गुन िगटै अिगुनक्न्ह दरुािा॥2॥ 

भावाथथ  तुऱसीदास जी सच्चे ममत्र के गणुों को बताते हुए कहते है कक, क्जन्हें स्िभाि से ही ऐसी बुवि िाप्त नहीॊ है, िे 
मूखण हठ करके तयों ककसी से लमिता करते हैं? लमि का धमण है कक िह लमि को बुरे मागण से रोककर अच्छे मागण ऩर 
िऱािे। उसके गुर् िकट करे और  
अिगुर्ों को तछऩाि े| 
 

देत ऱेत मन सॊक न धरई। बऱ अनुमान सदा हहत करई॥ 
त्रबऩतत काऱ कर सतगुन नेहा। शु्रतत कह सॊत लमि गुन एहा॥3॥ 

भावाथथ : तुऱसीदास जी सच्चे ममत्र के गणुों को ऩररभाषषत करते हुए कहते है कक  देने-ऱेने में मन में शॊका न रखे। 
अऩने बऱ के अनुसार सदा हहत ही करता रहे। विऩक्त्त के समय तो सदा सौगुना स्नेह करे। िेद कहते हैं कक सॊत (शे्रष्ठ) 
लमि के गुर् (ऱऺर्) ये हैं 

आगें कह मदृ ुबिन बनाई। ऩाछें अनहहत मन कुहटऱाई॥ 
जाकर क्  ित अहह गतत सम भाई। अस कुलमि ऩररहरेहहॊ भऱाई॥4॥ 

भावाथथ : एक सच्चा ममत्र हमेशा ही बबऩत्तत में सहायक होता है,ऱेककन कुछ ममत्र ऐसे भी है जो कऩटी होते है, 
कषवऐसे ममत्रोंसे सावधानकरते हुए कहते है कक ,जो सामने तो बना-बनाकर कोमऱ ििन कहता है और ऩीठ-ऩीछे बुराई 
करता है तथा मन में कुहटऱता रखता है- हे भाई! (इस तरह) क्जसका मन साॉऩ की िाऱ के समान टेढा है, ऐसे कुलमि को 
तो त्यागने में ही भऱाई है 

सेिक सठ नऩृ कृऩन कुनारी। कऩटी लमि सूऱ सम िारी॥ 
सखा सोि त्यागहु बऱ मोरें। सब त्रबचध घटब काज मैं तोरें॥5॥ 

भावाथथ : मूखण सेिक, कॊ जूस राजा, कुऱटा स्िी और कऩटी लमि- ये िारों शूऱ के समान ऩीडा देने िाऱे हैं। हे सखा! मेरे 
बऱ ऩर अब तुम चिॊता छोड दो। मैं सब िकार से तुम्हारे काम आऊॉ गा (तुम्हारी सहायता करूॉ गा) 
 

“जऱ को गये ऱक्खन हैं ऱररका,ऩररखौ,षऩय!छाॉ ॉँह घरीक हैं ठाढे। 
ऩोंछछ ऩसेउ बयारर करौं,अरु ऩायॉ ऩखररहौं भूभुरर डाढे”।। 
तुऱसी रघुबीर षिया स्रम जाछन कै, बैठठ बबऱॊब ऱौं कॊ टक काढे। 
जानकी नाह को नेह ऱाख्यौं, ऩुऱको तनु बारर बबऱोचन बाढे।।(6) 
                  

श्रीराम, ऱक्ष्मर् और सीता के साथ िनिास की ओर िऱ ऩडे हैं सीता जी के माथे ऩर ऩसीने की बूॉदें छऱक आई है 
तुऱसीदास जी ने उनकी व्याकुऱता और उनके ितत श्रीराम के िेम का सजीि िर्णन इस ऩद्य में करत ेहैं। सीता जी 
कहती हैं कक ऱक्ष्मर् जऱ ऱेने के लऱए गए हैं अत् कहीॊ छाॉि में खडे होकर घडी भर के लऱए उनकी ितीऺा कर ऱी जाए 
तब तक मैं आऩका ऩसीना ऩोछॊ कर ऩॊखे से हिा ककए देती हूॉ और बाऱू से तऩ ेहुए ऩैर धोए देती हूॉ। तुऱसीदास जी कहत े
हैं जब राम ने देखा कक राम जानकी थक गई है तो उन्होंने बहुत देर तक बैठकर उनके ऩैरों से काॊटे तनकाऱे। जानकी 



सीता ने अऩने स्िामी के इतने िेम को देखा तो उनका शरीर ऩुऱककत हो उठा और उनकी आॉखों में आॉसू छऱ छऱा आए। 
 

(7)   

न ऩछछतैहै अवसर बीते । 

दरुऱभ देह ऩाइ हररऩद भजु , करम , बचन अरु ही ते ॥१॥ 

सहसबाहु दसबदन आठद नऩृ बचे न काऱ बऱीते । 

हम - हम करर धन - धाम सॉवारे , अॊत चऱे उठठ रीते ॥२॥ 

सुत - बछनताठद जाछन स्वारथरत , न करु नेह सबही ते । 

अॊतहु तोठहॊ तजैंगे ऩामर ! तू न तजै अबही ते ॥३॥ 

अब नाथठहॊ अनुरागु , जागु जड़ , तयागु दरुासा जी ते। 

बुझै न काम अगगछन तुऱसी कहुॉ , बबषय - भोग बहु घी ते ॥४॥  

       

भावाथथ् - अरे मन ! ( मनुष्य - जन्मकी आयुका यह ) सुअिसर बीत जानेऩर तुझे ऩछताना ऩडेगा । इसलऱये इस दऱुणभ मनुष्य शरीरको ऩाकर कमण , ििन 
और हदयसे भगिानके िरर् - कमऱोंका भजन कर ॥१॥ 

सहस्िबाहु और रािर् आहद ( महािताऩी ) राजा भी बऱिान ्काऱसे नहीॊ बि सके , उन्हें भी मरना ऩडा । क्जन्होंने ' हम - हम ' करते हुए धन और धाम 
सॉभाऱ - सॉभाऱकर रखे थे , िे भी अन्त समय यहाॉसे खाऱी हाथ ही िऱे गये ॥२॥ 

ऩुि , स्िी आहदको स्िाथी समझ इन सबसे िेम न कर । अरे अधम ! जब ये सब तुझे अन्त समयमें छोड ही देंगे , तो तू इन्हें अभीसे तयों नहीॊ छोड देता 
? ( इनका मोह छोडकर अभीसे भगिानमें िेम तयों नहीॊ करता ? ) ॥३॥ 

अरे मूखण ! ( अऻान - तनद्रासे ) जाग , अऩने स्िामी ( श्रीरघुनाथजी ) - से िेम कर और हदयसे ( साॊसाररक विशयोंसे सुखकी ) दरुाशाको त्याग दे , ( 
विषयोंमें सुख है ही नहीॊ , तब लमऱेगा कहाॉसे ? ) हे तुऱसीदास ! जैसे अक्ग्न बहुत - सा घी डाऱनेस्से नहीॊ बुझती ( अचधक िज्िलऱत होती है ), िैसे ही यह 
कामना भी ज्यों - ज्यों विषय लमऱते हैं त्यों - ही - त्यों बढती जाती है । ( यह तो सन्तोषरुऩी जऱसे ही बुझ सकती है )  

1.’लमि के दखु रज मेरु समाना’- कौन कहता है ?यह ऩॊक्तत ककस ग्रन्थ से ऱी गई है?(2) 

उ.तुऱसीदास जी कहते है | 

यह ऩॊक्तत रामिररतमानस से ऱी गई है | 

2. सहसबाहु दसबदन आठद नऩृ बचे न काऱ बऱीते । 

हम - हम करर धन - धाम सॉवारे , अॊत चऱे उठठ रीते 

i) िस्तुत ऩॊत्क्त का अथथ अऩने शब्दों में मऱखे | 



ii) िस्तुत ऩॊत्क्त के कषव कौन है ? 

उ.i)  इनऩॊत्क्तओॊ केजररए कषव कहते है कक सहस्िबाहु और रािर् आहद ( महािताऩी ) राजा भी बऱिान ्काऱसे नहीॊ बि सके , उन्हें भी मरना ऩडा । 
क्जन्होंने ' हम - हम ' करते हुए धन और धाम सॉभाऱ - सॉभाऱकर रखे थे , िे भी अन्त समय यहाॉसे खाऱी हाथ ही िऱे गये | 

ii) िस्तुत ऩॊत्क्त के कषव तुऱसीदास जी है | 

शब्दाथथ 

ऱक्खनु- ऱक्ष्मण 

सुत-ऩुत्र 

दऱुथभ- कठठनता से िाप्त होनेवाऱा  

कऩटी- छऱी 

सखा- ममत्र 
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