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खेल मनोरंजन के सबसे पुराने तथा ससे्त साधन हैं | ये मनोरंजन के साथ - साथ हमें स्वस्थ और ननरोगी भी रखते हैं | 

पुराने ज़माने में लोग जानवर की दौड़ , पनियो ंकी लड़ाई , शतरंज , कुश्ती , तलवारबाज़ी तथा तीरंदाज़ी जैसे खेल 

खेलते थे | निर धीरे - धीरे िुटबॉल, हॉकी और निकेट जैसे खेल आए और आजकल वीनियो गेम , कम्प्यूटर गेम जैसे 

खेलो ंने खेलने का तरीका ही बदल नदया है | पुराने ज़माने के खेल हमें शारीररक और माननसक रूप से मज़बूत बनाते 

थे लेनकन आजकल के कुछ खेल हमारे समय और शरीर की बरबादी का कारण बनते जा रहे हैं | अगर हम उन्हें भी 

ठीक ढंग से खेलें तो ये भी मनोरंजन के अचे्छ साधन होने के साथ - साथ हमारे नलए लाभदायक हो सकते हैं | 

 

अनुचे्छद पढ़कर प्रश्नो के उत्तर दो :- 

1 खेलो ंसे हमें क्या लाभ हैं ? 

उ- खेल मनोरंजन के साथ - साथ हमें स्वस्थ और ननरोगी भी रखते है | 

2 पुराने ज़माने में लोग कौन - कौन से खेल खेलते थे ? 

उ- पुराने ज़माने में लोग जानवरो ंकी दौड़ , पनियो ंकी लड़ाई , शतरंज , कुश्ती , तलवारबाज़ी तथा तीरंदाजी जैसे खेल 

खेलते थे | 

3 आजकल कौन - कौन से खेल खेलें जा रहे हैं ? 

उ-आजकल िुटबॉल , हॉकी , निकेट , वीनियो गेम , कम्प्यूटर गेम जैसे खेल खेले जा रहे है | 

4  पुराने ज़माने के खेलो ंसे क्या लाभ था ? 

उ - पुराने ज़माने के खेल हमें शारीररक और माननसक रूप से मजबूत बनाते थे | 

5 आजकल के खेलो ंसे क्या हानन है ? 

उ- आजकल के खेल हमारे समय और शरीर की बरबादी का कारण बन रहे हैं,  क्योनंक ये खेल एक  जगह बैठकर 

खेले जाते हैं | 

खाली जगह भरो :- 

6 खेल मनोरांजन के पुराने साधन है | 

7 खेल हमें स्वस्थ और ठनरोगी भी रखते है | 



8 अनुचे्छद का उपयुक्त शीर्षक बताओ :- 

उ- अनुचे्छद का उपयुक्त शीर्षक हैं - 'खेल मनोरांजन क  स धन '  

दो नवशेर्ण छााँटकर नलखो :- 

9 पुर न  

10 सस्त   

नवलोम शब्द नलखो :- 

11 शारीररक - म नठसक  

12 स्वस्थ - अस्वस्थ  

13 वचन बदलो :- 

पनियो ं= पक्षी  

14 दो पयाषयवाची शब्द नलखो :- 

शरीर - तन , क य   

15 वाक्य बनाओ :- 

लाभदायक = व्यायाम हमारे नलए बहुत ल भद यक है | 

 

                                                                                                                                Poonam Mehra  

 

 

 

 

 

 

 


