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                          ऩाठ नाम – अवकाशवाऱी सभ्यता 

आदमी अत्यधधक सुखों के 

ऱोभ से ग्रस्त है  

यही ऱोभ उसे मारेगा | 

मनुष्य और ककसी से नहीॊ, 

अऩने आववष्कार से हारेगा | 

सॊदभभ – प्रस्तुत ऩॊक्ततमाॉ याभधायी सस ॊह ददनकय जी द्वाया यचित अवकाशवारी सभ्मता कववता से 
री गई है | 

प्रसॊग- कवव भनुष्म के रोबी स्वबाव की ओय इॊचगत कयते हुए फताना िाहते है कक मह रोबी 
स्वबाव ही उसके ववनाश  का कायण फनेगा| 

व्माख्मा – भनुष्म का मह स्वबाव है कक उसे क्जतना सभरता है, वह उससे कहीॊ ज्मादा की आशा 
कयने रगता है | भानव अऩने रोब के वशीबूत होकय वैऻाननक आववष्काय कयता है | क्जससे 
उसका जीवन मॊत्रवत फन जाता है | अऩने जीवन को सुववधा सॊऩन्न फनाने के उद्देश्म से भानव 
सभाज ने ववऻान का दोहन ककमा है | ऩरयणाभस्वरुऩ आज भनुष्म ववनाश के कगाय ऩय खड़ा है| 

इन्सान ने ऩयभाणु हचथमाय फनाए,कई ऐसे खतयनाक प्रमोग ककए, क्जस वजह से आज उसका 
अक्स्तत्व खतये भें ऩड़ गमा है | उस सभम उसने जया बी नहीॊ सोिा की इन वैऻाननक प्रमोगों 
का इस्तेभार ककतना खतयनाक हो सकता है | वह एक वैऻाननक प्रमोग भें सपर हुआ ,तो 
उसके अन्दय दसूये आववष्कायों की रारसा जगी ,औय इस रारसा ने उसकी भौत को फहुत 



आसन फना ददमा | अगय अफ बी सभम यहते उसने अऩनी रोबी वनृत को कभ नहीॊ ककमा ,तो 
कपय भानव सभाज का ववनाश ननक्श्ित है | 

गाॉधी कहते थे 

अवकाश बुरा है, 

आदमी को हर समय 

ककसी काम में  ऱगाये रहो | 

जब अवकाश बढ़ता है, 

आदमी की आत्मा ऊॉ घने ऱगती है | 

उधित है कक ज्यादा समय 

उसे करघे ऩर जगाये रहो | 

 

सॊदभभ – प्रस्तुत ऩॊक्ततमाॉ याभधायी सस ॊह ददनकय जी द्वाया यचित अवकाशवारी सभ्मता कववता से 
री गई है | 

प्रसॊग- प्रस्तुत ऩॊक्ततमों के जरयए कवव  भनुष्म को कामयशीर फने यहने के सरए कहते है | 

व्माख्मा – कवव इन ऩॊक्ततओॊ के जरयए भनुष्म को गाॉधी जी के वविायों से अवगत कयाते है | 

गाॉधी जी सदैव इन भशीनों  का ववयोध कयते थे |वे जानते थे कक इॊसान क्जतना  इन भशीनों 
ऩय ननबयय यहेगा ,उसके जीवन से कामयशीरता ख़त्भ होती जामगी |  वह काभ कयने से दयू 
बागेगा | उसके जीवन शरैी भें कामय न कयने की प्रवनृत फढती जाएगी | वह अवसाद का सशकाय 
होता जाएगा | इससरए उसे हय सभम ककसी न ककसी काभ भें खुद को व्मस्त यखना िादहए, 
तमूॊकक जफ भनुष्म के ऩास काभ नहीॊ यहेगा , वह क्जतना खारी फैठा यहेगा ,वह उतना ही 
अकभयण्म फनता जाएगा | कहा बी गमा है खारी ददभाग शतैान का घय | उसका भन फुयाई की 
ओय  अग्रसय होगा | गाॉधी जी ने हभेशा ही कुटीय उद्मोग को फढ़ावा ददमा है |इससे एक तो देश 
भें काभ की कभी नहीॊ होगी औय सबी भनुष्मों को योजगाय बी सभरेगा | कपय उसके ऩास खारी 



फैठे यहने का प्रश्न बी नहीॊ यहेगा | हभ क्जतना अऩने दैननक कामों को ऩूया कयने के सरए 
वैऻाननक आववष्कायों ऩय ननबयय यहेंगे, हभ धीये- धीये  अवसादी फनते जाएॉगे | इससरए जरुयी है 
कक हभ ननयॊतय काभ भें स्वमॊ को रगामे यखे| 

अवकाशवाऱी सभ्यता  

अब आने ही वाऱी है | 

आदमी खायेगा , वऩयेगा 

और मस्त रहेगा | 

अभाव उसे और ककसी िीज का नहीॊ 

केवऱ काम का होगा | 

वह सुख तो भोगेगा 

मगर अवकाश से त्रस्त रहेगा | 

 

सॊदभभ – प्रस्तुत ऩॊक्ततमाॉ याभधायी सस ॊह ददनकय जी द्वाया यचित अवकाशवारी सभ्मता कववता से 
री गई है | 

प्रसॊग- प्रस्तुत ऩॊक्ततमों के जरयए कवव  कहते है कक भशीनीकयण हभें आरसी औय फेयोजगाय 
फना देगा | 

व्माख्मा – कवव के अनुसाय अफ ऐसी सभ्मता आने वारी है ,जफ भनुष्म के ऩास  कोई बी काभ 
नहीॊ यहेगा | उसका जीवन बोग-ववरास भें ही व्मतीत होगा | उसका जीवन सुखी औय सभदृ्ध तो 
यहेगी ,रेककन उसे काभ न कयना खरेगा | उसका जीवन भें खारीऩन यहेगा तमूॊकक वह काभ के 
अबाव से जूझेगा | मही उसके जीवन की सफसे फड़ी ऩीड़ादामक क्स्थनत यहेगी | 

हभ भशीनों के इतने आदद हो गए है कक एक छोटा सा काभ कयने के सरए तुयॊत ही ककसी 
वैऻाननक आववष्काय की ओय फढ़ जाते है , क्जससे हभाया काभ कयने की आदत ऩीछे छूटने 
रगती है | हभ सुववधाओॊ के आदद फन जाते है, औय हभाये जीवन भें “अवकाश” अऩना स्थान 



फनाने रगता है | अगय हभ अबी बी सभम यहते अऩने आदतों को नहीॊ फदरते तो इसका 
ऩरयणाभ बी बमावह होगा | 

दनुनया घूमकर 

इस ननश्िय ऩर ऩहुॉिेगी 

कक सारा भार ववऻान ऩर 

डाऱना बुरा है | 

आदमी को िाहहए कक वह 

खुद भी कुछ काम करे | 

हाॉ, यह अच्छा है 

कक काम से थका हुआ आदमी 

आराम करे | 

 

सॊदभभ – प्रस्तुत ऩॊक्ततमाॉ याभधायी सस ॊह ददनकय जी द्वाया यचित अवकाशवारी सभ्मता कववता से 
री गई है | 

प्रसॊग- प्रस्तुत ऩॊक्ततमों भें फतामा गमा है कक ववऻान ककस प्रकाय से भानव सभाज के सरए 
असबशाऩ फन गमा है | 

व्माख्मा – वैऻाननक आववष्कायों का सुख बोगने के फाद भानव सभाज को मह एहसास होगा कक 
अऩनी सपरता के सरए  ववऻान ऩय ननबयय यहना  ककतना घातक है | तफ तक शामद फहुत देयी 
हो िुकी होगी | इससरए आवश्मक है कक वह अऩना काभ स्वमॊ कयना सीखे ,औय अऩना काभ 
कयते हुए कोई बी व्मक्तत अगय थक जाता है तो वह फेशक आयाभ कये |इन ऩॊक्ततओॊ के  जरयए 
कवव हभायी कभयण्मता को जगाना की कोसशश कयते है| वैऻाननक आववष्कायों नेभानवीम भूल्मों 
को खोखरा फना ददमा है | जो व्मक्तत कबी आत्भननबयय यहता था, उसी भशीनीकयण ने  आज 
सम्ऩूणय भानव सभाज को अऩादहज सा फना ददमा है | अत: मह जरुयी है कक हभ सभम यहते 



अऩने जीवन शरैी भें फदराव राए| तबी हभ मॊत्र की गुराभी से भुतत हो ऩाएॉगे | भेहनत कयके 
थका हुआ व्मक्तत अगय “अवकाश” रेता है , तफ वह सहीबी है, बफना काभ ककए फेकाय फैठेयहने 
से | 

सॊक्षऺप्त उतरीय प्रश्न : 

1. अभाव उसे आर ककसी िीज का नहीॊ (1+2=3) 

  केवऱ काम का होगा  

i)काम का अभाव ककसे होगा और क्यों? 

उ. i) काभ का अबाव भनुष्म को होगा | भानव क्जतना अऩने कामों को ऩूया कयने के सरए 
भशीनों ऩय ननबयय होता जाएगा, वह उतना ही आरसी फनता जाएगा | एक सभम ऐसा आएगा 
जफ भशीनें ही उसके स्थान ऩय कामय कयेगी,औय वह खारी फैठा यहेगा | उसके जीवन भें सुख 
औय सुववधा के सबी साधन होगें,रेककन उसके ऩास कोई काभ नहीॊ यहेगा, औय वह  अऩना 
सभम मूॉ ही खारी व्मतीत कयेगा | इससरए कवव कहते है कक भनुष्म के ऩास काभ का अबाव 
होगा | 

2. उधित है कक ज्यादा समय  

  उसे करघे ऩर ऱगाये रहो   (1+1+1=3) 

i) कवव का नाम लऱखे | 

ii) करघे ऩर ऱगाये रहो का साॊकेनतत  अथभ क्या है ? 

iii) “उसे” से कौन सॊकेनतत है ? 

उ. i) कवव का नाभ याभधायी सस ॊह ददनकय है | 

ii) क्जस प्रकाय से कऩड़े फुनने का मॊत्र हभेशा िरता यहता है, वैसे ही भनुष्म को ननयॊतय  ककसी 
न ककसी कामय भें रगे यहना िादहए | 

iii) “उसे” से भनुष्म की ओय सॊकेतककमा गमा है | 



3. “सारा भार ववऻान ऩर डाऱना बुरा है” ----  (2+1=3) 

 i) कवव ऐसा क्यों कहते है ? 

ii) प्रस्तुत अॊश ककस ऩाठ का है ? 

उ. i.हभ अऩनी योजभयाय की क्जॊदगी भें छोटे-छोटे काभ के सरए बी अगय ववऻान ऩय ननबयय हो 
जाएॉगे,तफ कपय भानव सभ्मता का ववकास सॊबव नहीॊ होगा |  कवव अनुसाय ववऻान हभें आरसी 
औय फेकाय फना देगा | इससरए मह आवश्मक है कक हभ स्वमॊ को भशीनीकयण से फिामॊ औय 
कामयशीर फने यहे | 

ii) प्रस्तुत अॊश अवकाशवारी सभ्मता कववता से सरमा गमा है | 

4. i) कवव ने ककसे “मानवता का आगामी ऩीठ” कहा है? नाम लऱखे | ये ऩीठ कहाॉ स्स्थत है?  

ii) दनुनया क्यों झुऱसने ऱगेगी ? (2+1=3) 

उ.i. कवव ने साफयभती, ऩाक्ण्डिेयी,नतरुवणभरइ औय दक्षऺणेश्वय को “भानवता का आगाभी ऩीठ” 
कहा है | मे ऩीठ बायत देश भें क्स्थत है | 

ii) भानवीम भूल्मों मथा ववश्वफॊधुत्व,सभत्रता,सत्म, अदहॊसा  आदद के ह्रास होने के कायण दनुनमा 
झुरसने रगेगी | 

5. “अवकाश” को बुरा ककसने कहा है ? और क्यों ? (1+2=3) 

उ. “अवकाश” को फुया गाॉधी जी ने कहा है | भनुष्म के जीवन भें अवकाश तबी आएगा जफ वह 
काभ नहीॊ कयेगा ,औय ऐसा ववऻान के कायण ही होगा | ववऻान द्वाया ककए जाने वारे 
आववष्कायों से भनुष्म की क्जॊदगी माॊबत्रक हो जाएगी | उसके द्वाया ककए जाने वारे साये काभ 
जफ भशीन कयने रगेगें तफ वह “अवकाश” भें यहेगा औय उसका ववकास का भागय फाचधत होगा | 
इससरए गाॉधीजी ने “अवकाश” को फुया कहा है | 

शब्दाथय: 

अवकाश- छुट्टी 

अनागत- अऻात 



ससताये- ताया 

आववष्काय- नवननभायण 

दनुनमा- सॊसाय 

अबाव- कभी 

सभ्मता- एक ववशेष सभम औय स्थान ऩय एक ववशेष सभाज  
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