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Topic : näù¶É ½þ¨ÉÉ®úÉ 
 

 

 
 

=kÉ®ú 1. ÊEòºÉÒ BEò @ñÊ¹É Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå iÉÒxÉ ´ÉÉCªÉ Ê±ÉJÉä* 
 
 @ñÊ¹É ´ªÉÉºÉ - <x½þÉäxÉä ¨É½þÉ¦ÉÉ®úiÉ OÉÆlÉ EòÒ ®úSÉxÉÉ EòÒ* ´É½þ ½þÎºiÉxÉÉ{ÉÖ®ú Eäò ®ú½þxÉä ´ÉÉ±Éä lÉä iÉlÉÉ 

¨É½þÉ¦ÉÉ®úiÉ ¨Éå ½þÉäxÉä ´ÉÉ±ÉÒ ½þ®ú PÉ]õxÉÉ Eäò ´É½þ ºÉÉIÉÒ lÉä* =xÉEäò {ÉÉºÉ ½þ®ú MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉ EòÒ ºÉÚSÉxÉÉ 
{É½ÖÄþSÉiÉÒ lÉÒ* =xÉEòÒ ¨ÉÉiÉÉ EòÉ xÉÉ¨É ºÉiªÉ´ÉiÉÒ lÉÉ* 

 
=kÉ®ú  2. ¦ÉÉ®úiÉ ¨Éå ¤É½þxÉä ´ÉÉ±ÉÒ iÉÒxÉ xÉÊnùªÉÉå Eäò xÉÉ¨É Ê±ÉJÉä iÉlÉÉ ªÉ½þ ÊEòºÉ iÉ®ú½þ ½þ¨ÉÉ®äú EòÉ¨É +ÉiÉÒ 

 ½èþ Ê±ÉJÉÉä* 
 

MÉÆMÉÉ, ªÉ¨ÉÖxÉÉ, ºÉ®úº´ÉiÉÒ* MÉÆMÉÉ BEò {ÉÊ´ÉjÉ xÉÊnù ½èþ* ªÉ½þ vÉ®úiÉÒ EòÉä ={ÉVÉÉ>ð ¤ÉxÉÉiÉÒ ½èþ* <ºÉ¨Éå 
+xÉäEò ¨ÉUôÊ±ÉªÉÉÄ {ÉÉ<Ç VÉÉiÉÒ ½èþ VÉÉä ±ÉÉäMÉÉä EòÉä ®úÉäVÉMÉÉ®ú ¨Éå ¨Énùnù Eò®úiÉÒ ½èþ* <ºÉºÉä Ê¤ÉVÉ±ÉÒ ¦ÉÒ 
¤ÉxÉiÉÒ ½èþ* ªÉ½þ ªÉÉiÉÉªÉÉiÉ Eäò ºÉÉvÉxÉ Eäò EòÉ¨É ¦ÉÒ +ÉiÉÒ ½èþ*  

 

=kÉ®ú  3. +É{É EèòºÉä +{ÉxÉÒ ¨ÉÉiÉÞ¦ÉÚÊ¨É EòÒ ºÉä́ ÉÉ Eò®ú ºÉEòiÉä ½èþ? 
 
 ½þ¨É ¤ÉSSÉå näù¶É EòÉ ¦ÉÊ´É¹ªÉ ½èþ* ½þ¨Éå +{ÉxÉä näù¶É Eäò ¨ÉÉxÉ EòÉ +Éè®ú ºÉ¨¨ÉÉxÉ EòÉ +¦ÉÒ ºÉä JªÉÉ±É 

®úJÉxÉä EòÒ +ÉnùiÉ ½þÉäxÉÒ SÉÉÊ½þB* VÉèºÉä ºÉ¡òÉ<Ç ®úJÉxÉÉ, {ÉÉxÉÒ ¤ÉSÉÉxÉÉ, nÚùºÉ®úÉä EòÉä ¨Énùnù Eò®úxÉÉ 
iÉlÉÉ ¤Éc÷Éä EòÉ ºÉ¨¨ÉÉxÉ näùxÉÉ +ÉÊnù* ½þ¨É <ºÉ iÉ®ú½þ +{ÉxÉÒ ¨ÉÉiÉÞ¦ÉÚÊ¨É EòÒ ºÉä́ ÉÉ Eò®ú ºÉEòiÉä ½èþ* 

 
 
 
 

Sangeeta Khosla 
 

 


