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क�व प�रचय

र�व��नाथ ठाकुर का ज�म 7 मई 1861 ���टश भारत के कलक�ा शहर म� �आ था। एक ��यात लेखक क�व नाटककार संगीतकार
�च�कार होने के नाते उ�ह�ने करोड़� लोग� �ह���ता�नय� के �दय� को �पं�दत �कया।
उ�ह�ने पहली क�वता 8 साल क� उ� म� �दखी थी और 1977 म� केवल 16 साल क� उ� म� ही उनक� पहली लघु क�वता �का�शत �ई। देश
और �वदेश क� सारे सा�ह�य, दश�न और सं�कृ�त आ�द म� उ�ह� अ�यंत �वराट �ान था। क�वता, गान, कथा, उप�यास, नाटक, �बंध
�श�पकला सभी �वधा� म� उनक� रचनाएँ ��स� थी। उ�ह�ने कुछ पु�तक� का अ�ंजेी म� अनवुाद भी �कया �जससे उनक� ��तभा पूरे �व�
म� फैली।
रव��नाथ ठाकुर �यादातर अपनी प� क�वता� के �लए ��स� है।वे उनक� छोट� कहा�नय� के �लए शायद सबसे अ�धक लोक��य माने
जाते है। इ�तहास, भाषा �व�ान और अ�या�म से जुड़ी क�वताएं भी उ�ह�ने �लखा है। ग�ुदेव के नाम से रव��नाथ टैगोर ने बां�ला सा�ह�य
को एक नई �दशा �दान क�। उ�ह�ने बंगाली सा�ह�य म� नए तरह के प� और ग� के साथ बोलचाल क� भाषा का भी �योग �कया। उ�ह�ने
एक दज�न से अ�धक उप�यास �लखे। इनम� चोखेर बाली, घरे बा�हरे, गोरा आ�द शा�मल थे। उनके उप�यास� म� म�यम वग�य समाज का
�वशेष �प उ�धृत �आ है। 1913 ई�वी म� गीतांज�ल के �लए उ�ह� सा�ह�य का नोबेल पुर�कार �मला जो �क ए�शया म� �थम �वजेता
सा�ह�य माना जाता है। उनके कुछ उ�लेखनीय काय� है- गीतांज�ल, गोरा, घरे बा�हरे, जन गण मन, रव�� संगीत, आमार सोनार बां�ला, नौका
डूबी आ�द।
टैगोर ने करीब 2,230 गीत� क� रचना क�। रव�� संगीत बां�ला सं�कृ�त के अ�भ� अगं माने जाते है। �कृ�त के ��त गहरा लगाव रखने
वाला यह �कृ�त �ेमी ऐसा एकमा� ��� है �जसने दो देश� के �लए रा�गान �लखा है।

श�दाथ�

��थत- वेदना��त, क�णाम- दयावान, सां�वना- �दलासा, पौ�ष- साहस और शौय�, �य- नाश, �ाण- र�ा, भार- �ज�मेदारी।

सारांश

१) �वपदा� से मुझे बचाओ, यह मेरी �ाथ�ना नह�
केवल इतना हो क�णामय
कभी न �वपदा म� पाऊं भय।

उ: ��तुत पं��य� म� क�ववर रव��नाथ ठाकुर ने अपनी �वालं�बता का प�रचय देते �ए ई�र से अन�ु�हत करते ह� �क ई�र जीवन म� �कतनी
आपदाएं �य� ना आ जाए परंतु आप मुझे उन �वप��य� से बचाए यह मेरी अ�यथ�ना नह� है �क�तु केवल आपक� इतनी कृपा हो �क म� उस
��तकूल प�र��थ�तय� म� अपनी �ह�मत को बरकरार रखते �ए उसका डटकर सामना कर पाऊँ।
आशय यह है �क क�ववर हम मन�ुय को अपनी �वावलंबन �पी श�� एवं आ�म�व�ास को कायम रखकर ��तकूल प�र��थ�तय� म� �ह�मत
रखने क� सीख देते है।

२) �ख ताप से ��थत �च� को न दो सां�वना नह� सही
पर इतना होवे क�णामय
�ख को म� कर सकंू सदा जय।

क�व रव��नाथ ठाकुर ई�र से �ाथ�ना करते �ए �ाथ�ना गीत रचते है। �ाथ�ना करते �ए वह ई�र को अपने को �नभ�र बनाने क� गजुा�रश
करते है �क जब कभी उनके जीवन म� �ख क� काली छाया ��फु�टत हो जाए तब उस घोर �नराशा के समय �भु चाहे उनके �दय को शांत
एवं सां�वना न दे न सही, परंतु �भु क� कृपा इतनी होनी चा�हए �क �व�प�त के काल म� भी वह अपने �ख� पर �वजय �ा�त कर सके। उनक�
आ�मा �नरसता के घेरे म� ��सत न हो, वह अपनी �ह�मत के साथ �ख क� घड़ी को परा�त कर सके।
आशय यह है �क मन�ुय के जीवन म� सुख और �ख दोन� ही एक ही �स�के के दो पहलू है। अधेंरे के बाद सूरज अथा�त �काश जीवन को
�न�य ही �का�शत करेगा। इसी कारण मन�ुय �सफ� �ख के पल को भगवान क� आशा पर छोड़ना कदा�प उ�चत नह� है, ब��क हम मन�ुय
को �ासद� के समय म� �ह�मत से कम�शील रहना चा�हए।

३) कोई कह� सहायक न �मले
तो अपना बल पौ�ष �हले



हा�न उठानी पड़े जगत म� लाभ अगर वंचना रही
तो भी मन म� ना मानू �य।

क�वग�ु रव��नाथ ठाकुर ��तुत पं��य� म� ई�र से �वनती करते �ए कहते ह� �क य�द कभी ऐसा �णआए �क उ�ह� पूण� �प से इस संसार
म� एकांत रहना पड़े, कोई उनका सहायक या मददगार न बने तब उनका पु�षाथ� उनका साहस कदा�प न �हले। अगर इस संसार म� कभी
उ�ह� �सफ� नकुसान ही उठाना पड़े या इस संसार से वंचना अथा�त धोखा ही �ा�त हो तब भी वे इसे �कसी �कार क� सव�नाश न समझे।
आशय यह है �क चाहे मन�ुय सामा�जक �ाणी हो परंतु अगर कभी इस ��नया म� वह अकेला हो जाए, चार� तरफ नकारा�मकता क�
प�र��थ�तय� का घेरा �य� ना हो जाए तब भी उसे अपनी �ह�मत �नभ�यता या आ�म�व�ास को कायम रखते �ए इस संसार म�
सकारा�मकता क� खोज म� अपने को ��त रखना होगा।

४) मेरा �ाण करो अन�ुदत तुम यह मेरी �ाथ�ना नह�
बस इतना होवे क�णामय
तरने क� हो श�� अनामय।

क�वग�ु कहते ह� हे ई�र! आपने जो मुझे इतनी खास जीवन �दान �कया है, उसक� र�ा भी आप करो यह मेरी आपसे अन�ुह नह� है, बस
�वनती यह है �क आप इतनी कृपा अव�य कर� �क इतनी श�� मुझे �दान हो �क म� अपनी जीवन �पी नयैा को �वयं ही पार लगा सकँू
अथा�त मुझे इतनी श�� देना �क म� इस �वपदा के बवंडर म� फंसकर भी उसम� तैरकर अपना �कनारा ढंूढ लू।
आशय यह है �क मन�ुय को अपनी आपदा� का आभास कर उसे �वयं ही मुकाबला करना चा�हए।

५) मेरा भार अगर लघु करके न दो सां�वना नह� सही।
केवल इतना रखना अननुय-
वहन कर सकँू इसको �नभ�य।
क�वग�ु �भु से �वनती करते ह� �क उनक� �ज�मेदा�रयां, कत��� को अगर कम करके �भु उ�ह� �दलासा भी न द� परंतु इतना अननुय अव�य
कर� �क उस कत�� को पूण� करने हेतु �नभ�यता या �नडरता �दान करे।
आशय यह है �क मन�ुय जीवन म� अनके �ज�मेदा�रय� से �ल�त रहते ह� परंतु इस कत�� क� भार तले मन�ुय क� क� पाई जाती है, �जस
कारणवश कुछ लोग उनसे �र भागते है। ��तुत पं�� हम� यही सीख देती है �क �ज�मेदा�रय� से हम� डर कर �वलु�त नह� होना चा�हए ब��क
उसका डटकर सामना करना चा�हए।

६) नत �शर होकर सुख के �दन म�
तब मुख पहचानूँ �छन �छन म�
�:ख रा�� म� करे वंचना मेरी �जस �दन �न�खल मही
उस �दन ऐसा हो क�णामय,
तुम पर क�ं नह� कुछ संशय।

उ: क�वग�ु कहते है �क सुख के �दन म� म� नत- �शर अथा�त नतम�तक होकर �सर झुकाए अ�भमान न करते �ए ई�र स�हत ��येक �ाणी
को भलीभा�ंत हर �ण पहचानता र�ँ। अथा�त उनक� �वहार म� कोई अहंकार न आये। परंतु �जस �दन जीवन म� �ख क� काली रा�� छा
जाए, वंचना अथा�त सारी ��नया धोखेधारी एवं छल- कपट �ारा जीवन को ��षत कर दे, उस �दन आपक� बस इतनी कृपा हो �क म� आप
पर संदेह ना क�।
आशय यह है �क हमारे जीवन को सुख और �ख दोन� संपूण�ता �दान करते ह�। यह दोन� पहलू हमारे जीवन को आकष�क बनाता है। परंतु
मन�ुय का यह �वहार �क सुख के �दन वह अ�भमान से प�रपूण� होकर ई�र क� कृपा को भलू जाते ह� और �ख के �दन� म� ई�र को अपने
�वाथ� हेतु पुकारते ह�। हमारा जीवन ई�र क� कृपा से हम� �ा�त है, हम� उनके कृपा पर कभी संदेह नह� करना चा�हए। लोग� को यह आशा
रहती है �क जीवन म� उ�प� ��येक �खद प�र��थ�त का भार ई�र ने उठाकर उनके जीवन को मुलायम बना द�गे परंतु जब उनक� आशा�
क� �तलांज�ल हो जाती है तब वह ई�र पर आरोप एवं उनके अ��त�व पर संदेह कर बैठते है। उसी प�र��थ�त का अहसास न करने के
कारण क�वग�ु इस पं�� म� उनसे अपने ऊपर कृपा �दान करने हेतु �ाथ�ना करते ह�।

लघु ��

१) "मेरा �ाण करो अन�ूदत तुम यह मेरी �ाथ�ना नह�। "
क) ��तुत पं�� �कसके �ारा र�चत है?
ख) इसम� पं�� के �ारा क�व �या संदेश देना चाहते ह�?
उ: क) र�व�� नाथ ठाकुर
ख) ��तुत पं�� के मा�यम से क�व हम मन�ुय को यही संदेश देना चाहते ह� �क मन�ुय के जीवन म� अनके� �ज�मेदा�रयां रहती है, उन
�ज�मेदा�रय� को उ�ह� �वयं वहन करना चा�हए उनके �लए ई�र से सहायता का अन�ुह करना उ�चत नह� है। मन�ुय का कम� ही है उनक�
�ज�मेदारी और कत�� को समझते �ए अपने जीवन म� अपनी सूझ बुझ के साथ उस कत�� को उ�ह� �वयं पूण� करना चा�हए।

२) क�व के अनसुार हम� संकट� का सामना �कस �कार करनी चा�हए?



उ: क�व के अनसुार हम� संकट� का सामना डटकर �नभ�रता के साथ अपनी पौ�ष को बरकरार रखते �ए �ह�मत के साथ करना चा�हए।

३) हा�न उठानी पडे जगत म� लाभ अगर वंचना रही
तो भी मन म� न मानूँ �य-
क) ��तुत पं�� �कस पाठ से उ�धृत है?
ख) इन पं��य� म� क�व �या कहना चाहते ह�?
उ: क) आ�म�ाण।
ख) ��तुत पं��य� के मा�यम से क�व ई�र से �वनती करते ह� �क अगर ऐसा कभी समय या काल आए जहां पर उ�ह� �सफ� और �सफ�
धोखेधारी और छल कपट का ही सामना करना पड़े, तब भी उनके मन म� �कसी भी �कार का �य अथा�त �वनाश क� मान�सकता पैदा ना
हो।

४) रव��नाथ ठाकुर ��तुत प� म� �कससे और �या �वनती करते है?
उ:र�व��नाथ ठाकुर ��तुत पद म� ई�र से �वनती करते �ए अन�ु�हत करते ह� �क ई�र उ�ह� जीवन क� मु��कल� से न बचाए, उनक�
�ज�मेदा�रय� का भार कम न करे, उनके �ख क� को न कम करे, उनक� �ज�दगी को बेहतर न बनाए ब��क उ�ह� इतनी श�� �दान करे �क
�जससे वह अपने वपदा� के समय म� अपने साहस अपना और पौ�ष को बनाए रखते �ए उसका डटकर सामना कर सक� ।

५) क�ववर रव��नाथ ठाकुर कब नत म�तक होना चाहते है?
उ: क�ववर रव��नाथ ठाकुर सुख के �दन� म� नत म�तक होना चाहते है। �जस समय मन�ुय अपने अ�भमान से प�रपूण� होता है उस समय
क�व अपनी मसु�मयात् को कायम रखने हेतु ने �शर होना चाहते है।
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